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Een toelichting op de tabel staat onderaan.

Onderzoeksgroep

Aantal deelnemers aan het onderzoek

Man Vrouw 18-64 jaar
65 jaar en 

ouder
SEP laag

SEP middel 

/hoog

Zutphen 

totaal 2022

Zutphen 

totaal 2016

Zutphen 

totaal 2020

MIJ/OV 

totaal 2022

NOG totaal 

2022

367 465 436 398 219 612 834 1439 1000 8251 19998

Psychische gezondheid

Psychische klachten

Man Vrouw 18-64 jaar
65 jaar en 

ouder
SEP laag

SEP middel 

/hoog

Zutphen 

totaal 2022

Zutphen 

totaal 2016

Zutphen 

totaal 2020

MIJ/OV 

totaal 2022

NOG totaal 

2022

% % % % % % % % % % %

Geen psychische klachten 83 80 78 89 70 87 81 - - 83 83

Lichte psychische klachten 10 12 12 8 18 8 11 - - 12 12

Matige psychische klachten 5 4 6 2 8 3 5 - - 4 3

Ernstige psychische klachten 2 4 4 1 5 2 3 - - 1 2

Risico op angststoornis of depressie

Man Vrouw 18-64 jaar
65 jaar en 

ouder
SEP laag

SEP middel 

/hoog

Zutphen 

totaal 2022

Zutphen 

totaal 2016

Zutphen 

totaal 2020

MIJ/OV 

totaal 2022

NOG totaal 

2022

% % % % % % % % % % %

Geen of laag risico 58 41 44 62 36 55 49 55 50 48 50

Matig risico 35 47 44 35 47 38 41 38 42 44 42

Hoog risico 7 12 13 4 17 7 10 7 8 8 8



Gelukkig voelen

Man Vrouw 18-64 jaar
65 jaar en 

ouder
SEP laag

SEP middel 

/hoog

Zutphen 

totaal 2022

Zutphen 

totaal 2016

Zutphen 

totaal 2020

MIJ/OV 

totaal 2022

NOG totaal 

2022

% % % % % % % % % % %

Voelde zich in de afgelopen 4 weken vaak tot voortdurend gelukkig 82 83 79 86 74 85 82 - - 83 83

Stress

Man Vrouw 18-64 jaar
65 jaar en 

ouder
SEP laag

SEP middel 

/hoog

Zutphen 

totaal 2022

Zutphen 

totaal 2016

Zutphen 

totaal 2020

MIJ/OV 

totaal 2022

NOG totaal 

2022

% % % % % % % % % % %

Heeft in de afgelopen 4 weken een beetje tot (heel) veel stress ervaren 56 63 69 37 57 61 60 - 60 60 60

Heeft in de afgelopen 4 weken (heel) veel stress ervaren 16 17 21 6 18 16 17 - 17 18 17

Had in de afgelopen 4 weken (heel) veel stress door…

Man Vrouw 18-64 jaar
65 jaar en 

ouder
SEP laag

SEP middel 

/hoog

Zutphen 

totaal 2022

Zutphen 

totaal 2016

Zutphen 

totaal 2020

MIJ/OV 

totaal 2022

NOG totaal 

2022

% % % % % % % % % % %

Werk 10 10 14 0 8 11 10 - 9 11 10

Studie 0 3 3 0 4 1 2 - 4 3 3

Relatie 4 4 5 1 5 3 4 - 5 5 5

Familie of vrienden 5 7 8 2 7 5 6 - - 6 6

Opvoeding 4 2 4 0 2 3 3 - 3 3 3

Wonen 4 4 6 0 6 3 4 - 3 4 4

Gezondheid 7 7 8 4 7 6 7 - 6 7 7

Mantelzorg 1 1 2 1 1 1 1 - 2 2 2

Geldzaken 4 6 7 1 9 4 5 - 5 6 6

Sociale media 2 2 2 0 2 1 2 - 1 2 1

Iets anders 3 2 3 1 2 2 2 - 2 2 2

Heeft in de afgelopen 4 weken (heel) veel stress ervaren en ervaart stress 

op twee of meer gebieden
12 13 17 3 13 12 13 - 13 14 13

Veerkracht

Man Vrouw 18-64 jaar
65 jaar en 

ouder
SEP laag

SEP middel 

/hoog

Zutphen 

totaal 2022

Zutphen 

totaal 2016

Zutphen 

totaal 2020

MIJ/OV 

totaal 2022

NOG totaal 

2022

% % % % % % % % % % %

(Zeer) lage veerkracht 11 20 18 10 23 13 16 - - 14 14

Gemiddelde of (zeer) hoge veerkracht 89 80 82 90 77 87 84 - - 86 86

(Zeer) hoge veerkracht 60 50 52 61 50 57 54 - - 53 52



Toelichting

De eerste kolommen tonen de resultaten van Zutphen in 2022; uitgesplitst naar gender, leeftijdsgroep en sociaaleconomische positie (SEP), en totaal.

De laatste kolommen zijn bedoeld om de resultaten van Zutphen uit 2022 te kunnen vergelijken met de resultaten uit 2020 en 2016, en de resultaten van de regio Noord- en Oost-Gelderland.

De percentages zijn gewogen naar gender, leeftijd en gemeente, zodat ze op deze kenmerken representatief zijn voor de bevolkingssamenstelling in Zutphen.

De percentages tellen niet altijd op tot 100% vanwege afronding of het kunnen geven van meerdere antwoorden.

Een – in de tabel betekent dat de vraag niet is gesteld in het betreffende groep. 

Een * in de tabel betekent dat er onvoldoende respondenten zijn (minder dan 50) om betrouwbare resultaten te tonen. 

Een dikgedrukt cijfer betekent een statistisch significant verschil (p<0.01) t.o.v. het totaal van 2022. 

Er is alleen getoetst op verschillen tussen het totaal van 2022 en het totaal van 2020, het totaal van 2022 en het totaal van 2016, en tussen het totaal van 2022 en de regio Noord- en Oost-Gelderland. 

Meer informatie vindt u op het Kompas Volksgezondheid Noord- en Oost-Gelderland (www.kvnog.nl). Heeft u vragen, stuur dan een mail naar onderzoek@ggdnog.nl. 

GGD'en voeren de Corona Gezondheidsmonitor Volwassenen en Ouderen 2022 uit in het kader van de GOR-COVID-19 Integrale Gezondheidsmonitor. 

Hierbij wordt samengewerkt met GGD GHOR Nederland, het RIVM, het Nivel en ARQ Nationaal Psychotrauma Centrum, samen het netwerk GOR. 

ZonMw is namens het ministerie van VWS opdrachtgever van de monitor. 
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